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LUPINE MELK SESAMZAAD  SCHAALDIEREN NOTEN PINDA'S

GREEN PROTEIN

Babyspinazie

Quinoa

Linzen

Broccoli

Zoetzure komkommer

Geroosterde zoete aardappel

Classic hummus

Tempeh tamari

Geroosterde kikkererwten

Pompoenpitten

Aziatische gember & tamari dressing

SPICED FALAFEL & SHAKSHUKA

1

Romaine-veldsla mix

Bulgur

Linzen (in bowl)

Tomaat-komkommer mix

Shakshuka

Falafel van doperwt en groene kruiden

e I

Classic hummus

Geroosterde amandelstukjes

Koriander

Pickled rode ui

Pickled chili

Ingelegde rode kool
Geroosterde bloemkool met kerrie

Sojayoghurt, knoflook & citroen

SPICY TOFURAMA

Romaine-veldsla mix

Volkoren rijst mix

Quinoa

Springslaw

Zoetzure komkommer

Lentegroenten-mix met groene curry

Taugé|

Panko crusted tofu

Avocado

Pinda's
Koriander

Pittige Sriracha mayonaise

HOT SUMMER MEXICANA

Romaine-veldsla mix

Volkoren rijst mix

Quinoa (in bowl)

Geroosterde mais

Geroosterde bloemkool

Cherry tomaat

Mexican pulled oats

Avocado

Vegan créeme fraiche -

Pickled jalapefios

Limoen

Koriander

Romige frisse lime dressing

VEGAN KAPSALON

Romaine-veldsla mix

Linzen

Quinoa

Rodekool salade

Tomaat-komkommer-mix

Zoete aardappel

Watermeloenradijs

SLA'S not so classic CAESAR

Romaine-veldsla mix

Quinoa

Linzen (in bowl)

Courgettenoodles

Cherrytomaatjes

Avocado

Kippendij
Ei

I
I I —
Vegan shoarma
Pickled rode ui
Sriracha mayonaisse
Sojayoghurt, knoflook & citroen
[

Kokosbacon

Kappertjes

SPRING DETOX

Parmezaan

Romige caesar dressing
Gerookte tofu (in vegan versie)
Kikkererwten (in vegan versie)

g
i

Bobyspmozwe[

Broccoh’[
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Courgettenoodles [ [

Lente groenten-mix

Gerookte tofu

Avocado

Groene appel

Pompoenpitten

nori sheet

Watermeloenradijs

Mosterd yoghurt dressing

Babyspinazie

Linzen

Quinoa

Rodekool salade

Courgettenoodles

Geroosterde bloemkool

Savercrowd

Classic hummus

Groene appel

Pompoenpitten

Watermeloenradijs

Limoen

I

SLA X POLLINATORS I I
[
I

Romige frisse lime dressing

SPICED FALAFEL & SHAKSHUKA WRAP ! !

Wrap

Romaine-veldsla mix

Bulghur

Ingelegde rode kool

Geroosterde bloemkool met kerrie

Tomaat-komkommer mix

Shakshuka

Wortel falafel

i

Classic hummus

Geroosterde amandelstukjes -

Koriander

Pickled rode ui

Pickled chili

Sojayoghurt, knoflook & citroen

Avocado (in vegan versie)

L)

VEGAN KAPSALON WRAP - H

Wrap

Romaine-veldsla mix

Quinoa

Ingelegde rode kool

Tomaat-komk ix

Zoete aardappel

Vegan shoarma

Pickled rode ui

Volkoren rijst mix

Geroosterde bloemkool

Sriracha mayonaisse

Sojayoghurt, knoflook & citroen
HOT MEXICANA WRAP I

Wrap

Romaine-veldsla mix

Geroosterde mais

Cherry tomaat

Mexican pulled oats

Avocado

Vegan créme fraiche

Pickled jalapefios

1L

Koriander
Romaine-veldsla mix
Cherrytomaatjes

Romige frisse lime dressing
Quinoa
Avocado

Kippendij

E

Kokosbacon

Kappertjes

Parmezaan

Romige caesar dressing

Gerookte tofu (in vegan versie)

Kikkererwten (in vegan versie)

CHILI SIN CARNE (SPECIAL)

Volkoren rijst mix

SLA'S not so classic CAESAR WRAP - _
Wrap
Courgettenoodles

Chili Sin Carne

Mais

Vegan creme fraiche

I
Il

L

Pickled chili

Koriander
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Limoen|

Avocado[

MAROKKAANSE AUBERGINE & ZOETE AARDAPPEL
STEW

Bulgur

Aubergine stew

Geitenkaas dip

Olijven

Munt

Koriander

100% plant based met Vegan creme fraiche:

DRESSING

Aziatische gember & tamari dressing

Soya-yoghurt, knoflook & citroen dressing

Pittige sriracha mayonaise

Yoghurt, lime en koriander dressing

Vegan Caesar dressing

Yoghurt bieslook dressing

GRAAN / ZAAD / PEUL

Bulgur

Linzen

Volkoren rijst mix

Quinoa

Wraps

GROENTEN

Geroosterde broccoli

Geroosterde bloemkool

Cherrytomaat

Courgette noodles

Rode kool

Spring slaw

Tomaat-komkommer-mix

Geroosterde zoete aardappel

Zoetzure komkommer

Doperwten

Lentegroenten-mix met curry

Geroosterde mais

Lentegroenten-mix

PREMIUMS

Halve avocado

Gekookt eitje

Falafel van doperwt en groene kruiden

Geitenkaas dip

Gerookte tofu (in vegan)

Classic hummus

Kippendij met citroen

Pulled oats met mexicaanse kruiden

Shakshuka

Tempeh tamari

Tofu met panko crust

Vegan shoarma

TOPPING

Amandel

Kokosbacon

1

Kappertjes

Geroosterde kikkererwten

Koriander

Limoen

Noriflakes

Olijven

Parmezaan

w0l 80 1

Pickled chili

Pickled jalapefios

Pickels rode ui

Pinda's

Pitten

Taugé|

Vegan créme fraiche

Watermeloen radijs

Munt

Appel

SOEP

TOMAAT-SINAASAPPELSOEP

Tomaat-sinaasappelsoep

Vegan créme fraiche

PASTINAAKSOEP

Pastinaaksoep

Amandelstukjes

ZOET

Bananenbrood

Noten en fruit Bliss balls

Chocolade Bilss balls

Raw swirl cheesecake

g




WEEKDIEREN
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SMOOTHIES

Paars

Oranje

Groen

COLD PRESSED JUICES
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