Let op: Al onze gerechten kunnen sporen van
allergenen als noten, soja, pinda’s, mosterd &
gluten bevatten. Bij ernstige allergie raden we
consumptie van onze gerechten af.
Let goed op welke premium er is gekozen!
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SESAMZAAD

Aoesen  NOTEN PINDA'S

GREEN PROTEIN

Babyspinazie

Linzen

Broccoli

Zoetzure komkommer

Geroosterde zoete aardappel

Classic hummus

Tempeh tamari

Bio kip

Warm gerookte zalm

Geroosterde kikkererwten

Pompoenpitten

Aziatische sesam, gember & tamari

MIDDLE FEAST

Romainemix

Bulgur

Ingelegde rode kool

Geroosterde bloemkool met kerrie

Tomaat komkommer mix

Feta crumble

Bio kip

Plantbased kip

Ei

Classic hummus
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Amandelmix

Pickled rode ui

Granaatappelpitjes

Kerrie Madras Dressing

KILLER KAPSALON

Romaine mix

Linzen

Ingelegde rode kool

Geroosterde zoete aardappel

Tomaat komkommer mix

Bio kip

Gyros seitan

Pickled rode ui

Ll

Chili Mayo

Sojayoghurt, knoflook & citroen

Spicy Tofurama

Babuyspinazie

Volkoren rijst mix

Broccoli

Rainbow coleslaw

il

Zoetzure komkommer

Edamame

Tougé

Tempeh tamari

Bio kip

Panko crusted tofu

Warmgerookte zalm

Avocado

Cashewnoten

limoen

Chili mayo

THE CAESAR

Romaine

Bulgur

Avocado

Cherrytomaat

Pompoenpastinaak

Bio kip

Vegan kip

Ei

Kokosbacon

Kappertjes

Parmezaan

Vegan caesar dressing

HOT MEXICANA

Bl

Romaine-veldsla mix

Volkoren rijst mix

Geroosterde mais

Geroosterde zoete aardappel

Cherry tomaat

Bio kip

Vegan kip

Warm gerookte zalm

Avocado

Limoen

Amandelstukjes

Jalapenos

Chipotle dressing
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Babyspinazie

Volkoren rijst mix

Zoetzure komkommer

Maple Spruiten

Geroosterde zoete aardappel

rainbow coleslaw

Tempeh|

Panko crusted tofu

Bio kip

El

Taugé

Cahewnoten

Limoen

Cashew limoendressing

Greek Gyros

Romaine

Bulgur

Pompoen postinaak




Let op: Al onze gerechten kunnen sporen van
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MELK SESAMZAAD

Aoesen  NOTEN

PINDA'S

tomaat-komkommermix

Gyros seitan

Bio kip

Feta crumble

pickled ui

Granaatappelpitjes

geroosterde walnoten

Pompoenpitten

soja-yoghurt, knoflook & citroen

Kimchi bowl

Babyspinazie

Volkoren rijst mix

Maple spruiten

Rainbow coleslaw

Zoetzure komkommer

Edamame

Tempeh

Bio kip

Panko crusted tofu

Warmgerookte zalm

Kimchi

half ei

Tougé

vegan optie: Avocado

Sesamzaad

Chili Mayo

Hummus avo bow!

Bulgur

Geroosterde bloemkool met kerrie

Ingelegde rode kool

Avocado

Classic hummus

Pompoenpitten
Pickled ui

soja-yoghurt, knoflook & citroen

Teriyaki Tempeh Bowl

mimn

Volkorenrijst

Maple spruiten

Rainbow coleslaw

Tempeh)

Tauge

Aziatische sesam, gember & tamari

The Workout bow!

i

Volkorenrijst

Geroosterde broccoli

Bio kip

Half ei

Geroosterde kikkererwten

Geroosterde pompoenpitten

Granaatappelpitjes

Kerrie Madras Dressing

MIDDLE FEAST PITA

U

Pita

romaine

Ingelegde rode kool

Tomaat komkommer mix

Ei

Classic hummus

Feta crumble

il

Bio kip

Pickled rode ui

Granaatappelpitjes

Kerrie madras dressing

HOT MEXICANA PITA

Pita

Romaine-veldsla mix

Geroosterde mais

Geroosterde zoete aardappel

Cherry tomaat

Bio kip

Vegan kip

Avocado

I

Jalapenos

Chipotle dressing

KILLER KAPSALON PITA

Pita

Romaine

Ingelegde rode kool

Geroosterde zoete aardappel

Tomaat komkommer mix

Bio kip

Gyros seitan

Pickled rode ui

Chili Mayo

Sojayoghurt, knoflook & citroen

Greek Gyros Pita

Pita

Romaine

tomaat-komkommermix

Gyros seitan

e

Bio kip

Feta crumble

pickled ui

Granaatappelpities

oja-yoghurt, knoflook & citroen

THE CAESAR Pita
Pita
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Romaine

Avocado

Cherrytomaat

Bio kip

Vegan kip

Ei
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MELK SESAMZAAD

Kokosbacon

Kappertjes

Parmezaan

Vegan caesar dressing

INDIAN DAHL

Volkoren rijst mix

Dahl

Zoetzure komkommer

Bloemkool

Koriander

Limoen

Tempeh

Bio kip

Panko crusted tofu

PEANUT VEGGIE STEW

Pindacurry

Volkoren rijstmix

Koriander

Pompoenpastinaak

Tempeh

Bio kip

Limoen

EGYPTISCHE RODE LINZEN SOEP

Egyptische rode linzen soep

koriander

limoen

Carrot Coconut soup

Carrot coconut soup

Koriander

Winterpeen

Ui

Kokosmelk

DRESSING

1. Aziatische sesam, gember en tamari

2.Sojayoghurt, knoflook, citroen

3.Vegan chili mayonaise

4.Kerrie Madras Dressing

5. Vegan caesar

6. Chipotle dressing
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7. Cashew-limoendressing

GZP
Volkoren rijst mix

Linzen

Bulgur

Pita

GROENTEN)|

Geroosterde bloemkool

Geroosterde broccoli

Geroosterde zoete aardappel

Zoetzure komkommer

Tomaat komkommer mix

Pompoenpastinaak

Ingelegde rode kool

Rainbow coleslaw

Edamame boontjes

cherrytomaat
Hummus

Halve avocado
Tempeh tamari

Kippendij
Seitan Gyros

premiuvs [
Gekookt eitje
Tofu panko
Vegan kip

Feta crumble

il

Zalm | |

Koriander

Pompoenpitten

Coconut bacon
Geroosterde kikkererwten [

Granaatappelpitjes

Kappertjes

Koriander

Limoen

Walnoten

Amandelen

Pickled rode ui

Parmezaanse kaas
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Cashewnoten

Taugé|

Pickled chili

Jalapeno

ZOET

Salted caramel cheesecake

Pistache-amandelball

Salted caramel blissball

Chocolade Bilss balls

Tahini Brownie

SMOOTHIES
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